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ENFANT A GERER
SES EMOTIONS

Parlez avec votre enfant
de ce qu’il aime, de ce qui
le rend heureux, triste ou
inquiet. Cela l'aide a
mieux se connaitre, a
prendre confiance en lui
et a se sentir plus calme
avant la rentree.

A I'approche de la rentrée, il est normal que votre enfant vive du stress ou
de l'anxiété.

Cela peut se voir par :

= Maux de ventre ou de téte

= Pleurs ou crises

(= Besoin de rester collé a I'adulte
s Colere ou irritabilité

Des gestes simples pour aider :

% Restez calme et respirez lentement

> Votre calme aide votre enfant & se calmer aussi.
“Creéer un contact apaisant |
s>Une main sur I'épaule, un calin ou un simple contact aident a rassurer votre enfant.
¢t Faites parler votre enfant de ses peurs

s>Par des mots, un dessin ou méme des gribouillis.

-, Faites-lui confiance

s Laissez-lui le temps, sans faire a sa place. Cela I'aide a croire en lui.
Reference au livre” L anxiete, quelques conseils pour toi “"de Nathalie Parent, psychologue.

/i Et n'oubliez pas...
Les enfants ressentent ce que vivent leurs parents.
Si vous étes calme et confiant, votre enfant se sentiraaussiplus en sécuritée.

: Une premiere rentrée vécue positivement aidera votre enfant pour toutes les prochaines
étapes a l'école. Cela favorise sa motivation, son bien-étre... et sa réussite a long terme!
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