
SOYEZ COMPLICE ET
PARTICIPATIF AVEC

VOTRE ENFANT!
Prenez le temps de parler avec
lui de sa journée. Intéressez-
vous à ses jeux, ses chansons,

ses projets et ses amis. En
partageant ses découvertes,
vous l’aidez à voir son milieu
comme un endroit positif et

agréable.

TRANSITION SCOLAIRE DE QUALITÉ
EN ROUTE VERS LA MATERNELLE

L'ASTUCE DU MOIS
D’OCTOBRE

Document réalisé par Fabiola Cicéron, agente T1 de Montréal-Nord

Deux programmes, un même but : aider votre enfant à grandir heureux!

👶 À la garderie
 Les éducateurs aident les enfants à :
🤸 Bouger (courir, sauter, grimper)
🗣️ Parler et comprendre
💖 Exprimer leurs émotions
🤝 Bien s’entendre avec les autres
🧩 Réfléchir et trouver des solutions
👉  Tout ça,  en jouant !  

🎒 À la maternelle
 Le programme continue avec le jeu et l’exploration :
👀 Développer la curiosité
🎨 Être créatif
🏫 Se préparer pour la suite de l’école

Exemples :
🖐️ Pâte à modeler, blocs ou ciseaux pour bouger les petites mains
🛒 Jeux de rôle (comme jouer à l’épicerie) pour parler, inventer et
apprendre à jouer ensemble

💡En vous intéressant à ce que votre enfant apprend, vous
l’aidez à réussir sa transition! 

 Exemples :
🤸 Grimper, courir ou sauter
pour mieux bouger
📖 Écouter des histoires pour
apprendre des mots et imaginer
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